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吉武コミセンHP

よしたけでみ

た！

よしたけで
見た！

今年も地域住民

の方の「お庭公

開」に行って来

ました！薔薇は

もちろん、他に

も色とりどりの

お花が咲いてい

てとても素敵な

お庭でした。

コツコツ歩いて健康づくり

小雨のスタートとなった歩こう会。八所宮に到着

する頃には雨も止み、藤棚は言い知れない香りに包

まれていました。参加者の多くは「ふくおか健康ポ

イントアプリ」でポイントゲット！！歩くことにワ

クワクをプラスされ、歴史と花に癒される吉武路を

楽しまれたようです。

(ヘルス推進員会 会長 宇野 美智子)

4月20日(日)

寺子屋開講式 令和7年度 部会および部会員紹介

青少年育成部会

吉武小学校PTAや子ども会、城山中学校PTA、青少年指導員会などから成る青少年育成

部会は、防犯活動などを通して「吉武っ子」たちの健やかな成長を見守る役目を担ってい

ます。今年も地域もちつき大会や110番の家活動などを通じて、地域に貢献してまいりま

すので宜しくお願いいたします。 (青少年育成部会 部会長 藤原 貴久)

健康福祉部会

健康福祉部会の部会員は2年ごとに数名交代しますので、最初は不手際があると思います

が、地域の皆様がいろいろ楽しめる案を企画していきますので、皆様からの「こんな事を

してほしい」という催しの提案や行事への参加をお待ちしております。

(健康福祉部会 部会長 原 一光)

地域・環境整備部会

地域・環境整備部会の活動は、公害対策事業として「不法投棄ゴミ回収作業」、地域内防

犯・防災活動として「防犯のぼり旗の設置」や「防犯セミナーの開催」を行っています。他

にも環境保全事業や歴史文化保存継承活動を行い、吉武の美しい景色や自然を守り、安心し

て暮らせる地域・環境づくりに取り組んでいます。(地域・環境整備部会 部会長 藤澤 成博)

令和7年4月より「吉武クッキング」が始まりました。会員は20人で

す。簡単料理・郷土料理・子どもクッキングなどを計画しています。会員

の楽しい居場所となれば、と願っています。5月9日(金)、第1回目のクッ

キングは、鶏肉と野菜と調味料をビニール袋に入れて揉みこみ、フライパ

ンで焼く「タンドリーチキン」と、吉武にたくさんある穂先タケノコで

「タケノコメンマ」を作りました。 (吉武クッキング 代表 合屋

ふき子)

「吉武クッキング」活動スタート！

すくすくサロン 今回は6組の参加がありました。将来同級生になるお子様達がいて、

一緒に遊ぶ姿が微笑ましかったです。2ヶ月に一度の開催のため、再会

するごとにぐんぐん大きく成長しているお子様の様子が見られ、お母

様同士で「○○ちゃん大きくなったね！」「もう○○ができるのね～。

すごいね～！」と会話も弾み、幼稚園のことも活発に情報交換されて

いました。また、お母様達から「すくすくサロンが毎月あればいい

な」「うちの子にとって、すくすくサロンが一番良いお出かけ場所に

なってます」等の感想をいただきました。本当にありがたい言葉です。

これからもスタッフ一同頑張っていきたいと思います。

(主任児童委員 坂井 睦美)
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5月13日(火)

平成25年に開始した「正助さんの寺子屋」の開講式が、参加児童46人、地域ボランティアの皆さん、宗像市教育

部および子ども子育て部担当者、コミュニティ運営協議会役員の出席で行われました。寺子屋では地域の特徴を活か

し、学校では経験できないような遊びや野外体験等を年8回計画しています。学習会で宿題を行った後、地域ボラン

ティアの指導により、ゲームや昔遊び・手芸などを行います。地域の子どもは地域で守り育てる取組みとしてコミュ

ニティ運営協議会が実施する予定です。 (吉武小学童保育所 管理運営責任者 髙山 國敏)

春季歩こう会

～藤の花めぐり～
←【八所宮の藤棚】

ヘルス推進員 R7～8年度のメン

バーは、リモートより地元で集

う！！「笑う遊ぼう会」を目指しま

す。笑って免疫力アップ！笑って認

知力アップ！楽しい企画を準備して、

皆様のご参加をお待ちしています。

久しぶりのあの方や、いつものあの

方とカフェタイムも楽しんで下さい。

(ヘルス推進員会 会長 宇野 美智子)

【上段右より】【下段右より】

【
上
段
右
よ
り
】

【
下
段
右
よ
り
】

城
南
ヶ
丘

原
田

明
子

吉
留

野
口

康
子

山
附

宇
野

美
智
子(

会
長)

武
本

福
原

八
栄

城
南
ヶ
丘

山
本

静
子(

副
会
長)

中
ノ
尾

白
石

静
香

久
戸

梅
田

あ
け
み

向
口

野
中

民
子

安
ノ
倉

白
木

百
合
子

開講式の前に
ソフトストレッ
チの添田先生の
指導のもと、ダ
ンスをしました。
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4月末日現在の吉武地区の人口

世帯数 839世帯(－1世帯)

人口 1,745人 (－4人)

男性 835人 (－1人)

女性 910人 (－3人)

コミュニティ・センターより

●毎週月曜日は休館日です

野菜が順調に育っている。

家庭菜園歴20年になるが、

昨年を振り返ると、温暖化の

影響か初めてのことがいろい

ろあった。キュウリやトマト

にカメムシが列をなす。サト

イモが葉焼けを起こし育たな

い。巨峰は色づかずマスカッ

ト状態。カブやホウレンソウ

を初めてまき直した。これか

ら梅雨を迎えるが、どうぞ平

年通りでありますように。日

本全国、水害でつらい思いを

する人が出ませんようにと願

うばかりです。 ( Ｉ )

夏

グローバルアリーナで、毎月第4日曜日に

「こころ市」を開催しています。

6月は 22日(日)10：00 ～ 14：00です。

地元のお野菜やお漬物を中心に販売しています。

ぜひお立ち寄りください！

日 時：８月 23日 (土) 予定 開始時間は 夕方～の予定

場 所：吉武地区コミュニティ・センター 駐車場 予定

応募資格：吉武地区在住の方

応募締切：6月29日(日) ※締切り厳守

※団体出店・個人出店 どちらでもＯＫ

※応募者多数の場合は抽選とさせていだきます。

※出店者の方には、7月26日(予定)の出店者会議に出席していただきます。

問い合せ：吉武地区コミュニティ運営協議会 ☎ 0940-32-5904

今年も夏まつりを開催予定です！

一緒に夏まつりを盛り上げましょう！！

福祉会

●第1回 よしたけ広場

日 時：6月 8日 (日) 10：00 ～ 12：00

場 所：吉武地区コミュニティ・センター 多目的ホール

学びの会：「災害時について考えてみよう」

講師 福岡県社会福祉協議会 藤本 博昭 氏

※参加費・申込み不要 ( 健康チェック・ふるまいもあります！)

★災害が起こりそうなときに出来ることって？

★被災するとどんな困りごとが？

★平時からの備え・・・出来ていますか？

問 合 せ：吉武地区コミュニティ運営協議会 (☎32-5904)

●熱中症対策セミナー

日 時：6月 25日(水) 13：30～

会 場：吉武地区コミュニティ・センター 多目的ホール

申 込：6月 20日 (金) 締切り

吉武地区コミュニティ・センター (☎32-5904)まで

講 師：大田原 美奈子氏 (大塚製薬(株) 九州第一支店営業課)

☆外出する機会が多い方

☆家で冷房をあまりつけない方

☆夏にイベントをする方

コミュニティ運営協議会

参加者プレゼント

あり！

地域・環境整備部会

●第1回 不法投棄ゴミ回収作業

日 時：6月 1日(日) 7：00 ～

集合場所：吉武地区コミュニティ・センター下駐車場

＊参加される方は受付簿に記入をお願いします。

＊小雨決行します ＊順延日：6月 8日(日) 7：00 ～

＊今年度最初のゴミ回収作業です。

たくさんの方の参加をお待ちしております！

【相談事例】

クレジットカード会社の利用明細を確認したら、知らない事業者名で利用した覚え

のない請求があった。カード情報が洩れているのか、不安だ (70歳代女性)

【アドバイス】

クレジットカードの不正利用のトラブルが増えています。

●カードの利用明細は毎月必ず確認しましょう。覚えのない請求があった場合は、

すぐにカード会社に連絡してください。

●クレジットカード会社を装ってカード番号やパスワードなどを盗み取るフィッシ

ングメールも横行しています。カード番号などの入力を求めるメールには注意して

ください。

●カードが利用されると、利用先や金額などがリアルタイムでカード名義人に通知

されるサービスを提供しているカード会社もあります。また本人認証サービスを設

定するのも不正利用防止に役立ちます。 宗像市消費生活センター ☎ 33-5454

クレジットカードの利用明細に身に覚えのない請求が！

消費生活センターより

●第1回 みんなで遊ぼう会

ヘルス推進員会

日 時：令和 7年 6月 22日(日) 10：00 ～ 12：00

場 所：吉武地区コミュニティ・センター (多目的ホール)

講 師：千田 直子先生(ピアノ講師)

※申込みが必要です！ 定員30人

申 込：吉武地区コミュニティ・センター (☎32－5904)

☆童謡・唱歌を歌い、脳トレ・小楽器で楽しみ、笑いの中で過ごします

☆カフェタイム(お菓子・飲み物)

「歌声カフェ は！は！は！」

回覧チラシ有
要申込み！

「吉武歴史観光ボランティアの会」会員募集！

地区内にある歴史や文化財、自然遺産などについて学習し、観光案

内や吉武小の子ども達への説明も行う、ボランティアの会です。毎月

1回、歴史や文化についての勉強会も行っています。興味のある方、

ぜひ一緒にボランティアをしませんか？ ※現在の会員数：6人

日時：毎月 第2火曜日 13：30 ～

場所：吉武地区コミュニティ・センター

会費：なし テキスト：「新吉武物語」

申込：吉武地区コミュニティ・センター ☎32-5904

吉武クッキングが6月に調理予定のメニューを紹介いたします。

「おいしそう！」「調理してみたい！」と思われる方、吉武クッキングに

入会して一緒に楽しく料理をしませんか？

・麦ごはん

・豚肉と大豆のピリ辛炒め

・きのこの塩麹ナムル

・長ねぎとしょうがのスープ

・甘酒プリンのフルーツ添え

吉武クッキング ～メニューの紹介～
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