
吉武地区コミュニティ・センターでは日々、色んな教室が開かれています！
どんな教室があるのか、今月号から少しずつ紹介していきたいと思います♪
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１月３０日(日)、「コミセンの日」はシニアのためのスマホ教室を開催

しました。久しぶりの開催だったにも関わらず、参加者は１4人と大盛況。

出来うる限りの感染症対策の中、ＮＴＴドコモ・クリエイト店のスタッフ

さんに協力していただき、スマホの基本操作・ラインの使い方などを教え

て頂きました。参加者の方々からは、「丁寧な講習で大変分かりやすかっ

た」「直接質問が出来たのでよかった」「また開催してほしい」との声も。

スマホ講習は引き続き開催予定ですので、ご興味ある方はぜひご参加くだ

さい♪ (吉武地区コミュニティー・センター事務局)

新立山を守る会
頑張りました！

恒例の「正助ふるさと村」藤棚剪定作業が１月３０日(日)8:00より行われ

ました。新型コロナウイルスの変異株オミクロン株が出現中ではありますが

「新立山を守る会」会員13人が参加しました。剪定作業も今年で１４回目を

迎え、会員の手さばきも軽やかに「今年も見ごたえのある立派な藤を咲かせる

ぞ！」の意気込みで作業を行いました。脚立を使う作業、転倒しないように十

分注意して、安全作業で無事終了。あとは、コロナ収束を願い“藤の花見”が

出来る事を祈るだけ！！ (新立山を守る会 南里 康人)

２月より、事務員として勤務させて頂いております、武

本区の伊賀美穂です。不慣れな点が多々ありますが、一日

も早く地区の皆様のお役に立てるよう頑張りますので、ど

うぞよろしくお願い致します。

太陽礼拝とは12の連続したポーズを行うヨガプログラムの事です。

全身の活性化・下半身の強化・柔軟性のアップ・瞑想効果・体力の向

上呼吸のコントロールも整えていきます。太陽に感謝しながら、気持

ち良い身体づくり始めませんか？ (講師：田川 麻衣)

ヨガ 太陽礼拝
(木曜日10:30～11:30) 『ヨガサークル メンバー募集』

(↑)去年の藤の花の様子

吉武地区コミュニティー・センターでの
資源ごみの回収方法が変わります！

吉武コミセン駐
車場に常設して
いた資源ごみ回
収ボックスでの
ごみ回収は、
令和4年3月31
日(木)で終了し
ます！

令和４年４月３日(日)から
吉武コミセン駐車場(資源ゴミ回収ボックスが
あったところ)に作業員を配置し

毎週木曜日 13:30～16:30
毎週日曜日 9:00～12:00

上記の曜日・時間内のみ分別収集を実施します。

ご理解の程、宜しくお願い致します

現在 変更後

【回収品目】※現在の回収品目から変更はなし
缶・紙パック・白色トレイ・ペットボトル・プラスチック製容器包装

(ビンは回収いたしません)

子ども習字
(金曜日18:00～21:00)

文字の美しい形、正しい筆順が身に付きます。

集中力、忍耐力がつきます。

初心者から展示会出品、指導者コースまで指導致し

ます。 (講師 ：本松 獄仙)

２月１８日、八

所宮にて撮影した

梅の花。赤も白も

どちらも美しく、

甲乙つけがたいで

す。もうすぐ春が

やってきます。

～スマホ教室inコミセン～



「神宿る島」宗像・沖ノ島と関連遺産群登録5周年
世界遺産と宗像遺産をオンラインで

保存活用協議会ホームページにあるデジタルデータベース

「MUNAKATAARCHIVES（ムナカタアーカイブス）」。沖ノ島の奉献品をはじめ古

文書や研究文献、講座動画沖ノ島遥拝スポットや国内の宗像神社関連スポットなど、よ

り深く世界遺産を知ることができます。

また、宗像の歴史・文化・自然といった“宗像遺産”を紹介するのが「むなかた電子

博物館」。地域の宝物を知り、魅力を再発見できるかもしれません。そしてこれらの大

切な財産を未来につないでいくため、市民力で共に進んで行きましょう。

１月末日現在の吉武地区の人口
世帯数 840世帯(-１世帯)
人口 1,810人(-１人)
男性 859人(-３人)
女性 951人(+2人)

MUNAKATA ARCHIVESは
「神宿る島」宗像・沖ノ島と
関連遺産群保存活用協議会HPで
https://www.okinoshima-heritage.jp

むなかた電子博物館「むなはく」
公式HPで
http://munahaku.jp

宗像市世界遺産市民の会
℡36‐9456（海の道むなかた館内宗像市世界遺産課）

午前６時３０分から収集開始

令和４年３月１日（火）～令和４年１０月３1日（月）まで

※ 出し遅れがないように注意してください。
問い合わせ先：環境課 ３６-１４２１

３月からごみの収集開始時間が変わります！！

市役所より

コロナ禍で活動を中止したまま、今期を

もってすみれサロンを終了することと致しま

した。これまでご参加下さいました皆様、ま

た自治会長会をはじめ沢山の人達に支えて頂

いたことは感謝以外の言葉が見つかりません。

本当にありがとうございます。

私達ボランティアも、今後家族の為と自分

の為の新たな一歩を踏み出すつもりです。皆

さまにおかれましても、おひとりのいい時間

を楽しんでおられる事と信じ、益々のご健勝

をお祈り申し上げます。

(すみれサロン 阿蘇 悦子)

地域・環境整備部会

●第４回 不法投棄ゴミ回収作業

日 時：3月6日(日)8:00～

集合場所：吉武地区コミュニティ・センター下駐車場

＊参加される方は受付簿に記入をお願いします。

＊小雨決行します ＊順延日：3月13日(日)8:00～

●月曜日はコミセン休館日です

来館の際は、スリッパの持参マスクの着用
来館者名簿の記入をお願い致します。

コミセン事務局企画

●第４回 コミセンの日

日 時：3月20日(日)10:00～

場 所：吉武地区コミュニティ・センター

定 員：先着１５人(要 申込)

問い合せ：吉武地区コミュニティ・センター ☎(32)5904

＊スマホをお持ちでない方には貸出しも出来ます

＊ドコモのスマホをお持ちでない方も参加できます

＊マスク着用・スリッパ持参でお願いします

回覧
チラシ有

すみれサロンより

年目に突入したコロナ。オミクロン株になり20代、10代、10代未満の陽

性者が増えた。無症状者も多く、知らない間に感染拡大しているようです。自粛

生活は、まだまだ続きそうです。外出時のマスク着用。帰宅時は、手洗い、うが

い。身についた習慣となりました。(Ｍ)

現在、令和３年８月までに２回目の接種が完了した方へ随時、接
種券が発送されています。
※予約は、接種券が届いてから行って下さい。
※最新情報は宗像市のホームページを確認してください

問合せ先 ●宗像市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
☎0120(201)685

(注)新型コロナウイルスワクチン接種に関
して、現金を要求する不審な電話が発生し
ています。ワクチンの予約及び接種費用は
無料ですので、ご注意ください！！

吉武地区コミュニティ運営協議会

NTTドコモ主催「シニアの為のスマホ講座」
～基本的なスマホの使い方を知ろう！～

●吉武地区コミュニティ運営協議会
設立２０周年記念式典のお知らせ

日 時：５月29日(日)午前9:45～

場 所：吉武地区コミュニティ・センター

＊新型コロナウイルスの影響により、中止する可能性があります
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